
  

                              
 

 

REGOLAMENTO PER 
 

TROFEO DEL GRANDE SALENTO  
LECCE - Palazzetto Polifunzionale “S. Giuseppe da Copertino” 

Via Merine – Strada Provinciale Lecce - Vernole 
 

(Trofeo Angeli del SAR – Memorial G. Velino  – XVIII Trofeo CITTA’ DI TARANTO) 
 

 30 e 31 gennaio 2010 
 

LECCE -  Palazzetto Polifunzionale “S. Giuseppe da Copertino” Via Merine – 
Strada Provinciale Lecce – Vernole 

 
Sabato 30 gennaio 2010 
 
 

• Trofeo Angeli del S.A.R. (Brindisi) 
 

- “GARA DI KATA” (NAGE/KATAME/KIME/JU/KOSHIKI NO KATA  – KODOKAN GOSHIN 
JITSU): iscrizione ore 08,00/08,15 inizio gara ore 8.30; 
 
 

- JUNIORES / SENIORES M/F (1993 – 1975): peso ore  08 .30/09.30 – inizio gara ore 09.45. 
 

JU/SE - MASCHILE              - CAT. PESO : KG. -55; –60, - 66, -73, -81, -90, -100, oltre 100  

JU/SE - FEMMINILE                         - CAT. PESO: KG. -48, -52, -57, -63,. -70, -78, oltre 78  

 
 
 

• Memorial G. Velino (Lecce) 
 

- CADETTI/E – M/F (1994 – 1995): peso ore 11.00/11.30  – inizio gara al termine JUN/SEN; 

CADETTI/MASCHILE        - CAT. PESO : KG. -46, -50, -55, - 60, -66, -73, -81, -90, oltre 90  

CADETTE/FEMMINILE              - CAT. PESO: KG. -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70, oltre 70  

 
 



  

                              
 
 

- ESORDIENTI/A – M/F (1998): peso ore 14,00/14,30 ini zio gara al termine CAD; 

ESORDIENTI “A”/MASCHILE    - CAT.: KG.  -36, -40, -45, -50, -55, -60, -66, -73, oltre 73  

ESORDIENTI “A”/FEMMINILE            - CAT.: KG.  -36, 40, -44, -4 8, -52, -57, -63, oltre 63  

 
 

-    FANCIULLI – M/F (2002-2001): peso ore 16,00/16 ,30 inizio gara al termine ES/A; 

FANCIULLI/MASCHILE          - CAT.: KG. -24, -28, -32, -36, -40, -45, -50, -55, -60, oltre 60;  

FANCIULLE/FEMMINILE               - CAT.: KG. -24, -28, -32,  -36, -40, -44, -48, -52, oltre 52;  

 
 

- RAGAZZI – M/F (2000 – 1999): peso ore 16,00/16,30 i nizio gara al termine ES/A. 
 

RAGAZZI/MASCHILE           - CAT.: KG. -28, -32, -36, -40,  -45, -50, -55, -60, -66, oltre 66;  

RAGAZZE/FEMMINILE                - CAT.: KG. -28, -32, -36 , -40, -44, -48, -52, -57, oltre 57;  

 

 
Domenica 31 gennaio 2010 
 

XVIII CITTA’ DI TARANTO - GARA INSERITA NEL “ TROFEO ITALIA 2010” 

*ESORDIENTI “B” M/F  (ANNI 1996, ’97) 

Peso 

08.00/09.00 

ESORDIENTI “B”/MASCHILE 

- CAT.: KG.  -40, -45, -50, -55, -60, -66, -73, -81 , oltre 81 

Peso 

10.00/11.00 

ESORDIENTI “B”/FEMMINILE 

- CAT.: KG.  -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70, olt re 70 

 
 



  

                              
 
 
 
Comitato: C.R.PUGLIA 
 
 
Organizzatori: 
 
A.S.D. JUDO CLUB OLIMPIA LIZZANELLO 
A.S.D.NUOVA LINEA SPORT TARANTO 
A.S.D. JUDO SAN VITO DEI NORMANNI 
 
Referenti :  
 
-Sig.ra Erminia ZONNO – tel. 099.7721500 – cell. 33 3.3326171; e.mail: erminia.zonno@aruba.it; 
-Sig.    Gianfranco MARCHELLO - tel. 338-8554508 – e.mail: g.marchello@inail.it  ; 
-Comitato Regionale FIJLKAM Puglia – Settore Judo - - www.judopuglia.it  ; 

 
Logistica:  
 
Come arrivare a Lecce: 
 
Auto: 
 

- Da Milano Autostrada A1 fino a Bologna – A14 Adriatica fino a Bari. Superstrada Bari - Lecce 
Tangenziale Est, Uscita 9/A. 

 
- Da Milano A1 Bologna – Firenze – Roma -- Napoli. 

 
- Da Napoli Autostrada A16 Napoli – Canosa. 

 
- Da Canosa immettersi su Autostrada A14 in direzione Bari. Superstrada Bari – Lecce. 

Tangenziale Est, Uscita 9/A. 
 
Treno:  
 
www.trenitalia.it 
 

- Da Milano, linea Milano – Bologna – Ancona – Pescara – Bari – Lecce 
 

- Da Roma, linea Roma – Caserta – Benevento – Bari - Lecce 
 
 
Aereo: 
 
Aeroporto di Brindisi Papola Casale (Km 40 da Lecce). Previsto servizio navetta da/per la città di 
Lecce. Tiket € 5.00 

 
 
 



  

                              
 

Bus Urbano: Linea 21 – Fermata Via Merine (dopo Capolinea “City Moda”) 
http://www.sgmlecce.it/percorsi.htm 
 

 
 

 
 



  

                              
 
 

 
 
SISTEMAZIONE ALBERGHIERA  
 

• HOTEL/RESIDENCE “GIARDINI DI ATENA”  -   (3 km dal Palazzetto dello Sport) 
Via Montenegro 121, Merine (LE) 
Tel.0832-623197 – Fax 0832-626126 - e-mail: info@giarginidiatena.com  

 
Prezzi al giorno (Euro) 
Camera Singola €.   50.00 
Camera Doppia €.   60.00 
Camera Tripla  €.   75.00 
Camera Quadrupla €.   80.00 
Camera Quintupla €. 100.00 

 
 

• HOTEL “ZENIT” 
Via Adriatica ang. Via Ferrando 73100 Lecce 
Tel.0832-493421 – Fax 0832-493433 - e-mail: info@zenithotel.it  
 
Prezzi al giorno (Euro) 
Supplemento Singola €.   15.00 
Camera Doppia €.   60.00 
Camera Tripla  €.   75.00 
Camera Quadrupla €.   90.00 



  

                              
 
 

• HOTEL “CASA VACANZE PASTOR BONUS” 
Via Paolo Stomeo 9, 73100 Lecce 
Tel. 0832-218111 - Fax. 0832.218110 - e-mail: info@casapastorbonuslecce.it 

 
• Sistemazione in camera singola:  €  35,00 

• Sistemazione in camera doppia/matrimoniale: €  56,00 (per 2 pax),  

• Sistemazione in camera tripla: €  71,00 (per 3 pax), 

• Sistemazione in camera quadrupla:  € 80,00 (per 4 pax) 

• compresa  piccola colazione al bar 

 
E’ possibile inoltre prenotare,  nel giorno di ospitalità, il pasto fisso offerto dalla nostra  mensa (a pranzo 

e/o cena) al prezzo unitario di  € 14,00  (il pasto, servito al tavolo,  comprende un primo piatto, un secondo 

con contorno, frutta di stagione, acqua e vino o bevanda).  

 
• MOTEL ALOISI 

Via Taranto 297,  73100 Lecce (Puglia) 
Tel. 0832 240607 – e-mail: info@motelaloisi.it 

 

• Sistemazione in camera singola:  €  40,00 – prima colazione e parcheggio custodito 

• Sistemazione in camera doppia/matrimoniale: €  55,00 - prima colazione e parcheggio custodito 

• Sistemazione in camera tripla: €  75,00 - prima colazione e parcheggio custodito 

• Cena: antipasto della casa – primi piatti (orecchiette alla leccese o purea di fave e cicorie) – secondi 

piatti (maiale in crosta o straccetti di black angus rucola e grana) – contorno (insalata mista o patatine) 

– acqua, vino e caffè inclusi -  € 15,00 a persona – prenotazione gradita. 

 

 

• ALBERGO DELLE PALME 
            Via Leuca, 90,  73100 Lecce (Puglia) 
             Tel. 0832 – 289652     329 – 7797507    333 – 8799231  – e-mail: hdellepalme@iscalinet.it 

 

• Sistemazione in camera singola:  €  50,00 con prima colazione 

• Sistemazione in camera doppia/matrimoniale: €  70 con prima colazione 

• Sistemazione in camera tripla: €  90,00 con prima colazione 

• Cena: € 14,00 a persona – bevande escluse - antipasto della casa  - Tipi menù (1 Taieddha alla 
leccese (sformato di riso cozze e patate) - Brasato al Negroamaro con Patate Sasso - 
Composè di Frutta Fresca – 2 Orecchiette Mediterranee - Bocconcini di Vitello in “Pignata” -
Purea di Patate - Sfogliatina Calda alle Mele – 3 Tubettini al Ragù di Branzino - Dentice al 
Forno con Patate - Insalata di Frutta – 4 Maccheroncini dello Chef - Bianco di Tacchino con 
Pomodorini e Capperi in Fiore - Purea di Patate - Panna Cotta – 5 “Ciceri e Tria” (maltagliati con 
ceci saltati con pasta fritta croccante) - Vitello all’Uccelletto - Patate al Forno – Dolce – 6 Risotto 
Radicchio e Guanciale - Costoletta al Pane Profumato - Misticanza Mediterranea - Mousse al 
Cioccolato – 7 Purea di Fave con Cicorie e Crostini di Pane Raffermo - Arista di Maialino al 
Forno con Patate Croccanti - Composè di Frutta Fresca 

 



  

                              
 
 
 

• TENUTA CARADONNA 
Lequile(LE) - SS 101 Lecce-Gallipoli km. 8 - Tel. 334 3463637 - Email. 
info@tenutacaradonna.com  
 

• Sistemazione in camera singola:  €  40,00  
• Sistemazione in camera doppia/matrimoniale: €  55  
• Sistemazione in camera tripla: €  80,00  
• Sistemazione in camera 4 posti letto: €  100,00  
• Sistemazione in camera 5 posti letto: €  115,00  
� pranzo o cena a euro 18,00 a persona, comprende: 1 primo + 1 secondo (antipasto in 

alternativa al primo o al secondo) -  frutta o dessert -  acqua,1/3 bevande varie  (vino, birra, 
aranciata, coca-cola)  

 

 

• Bed & Breakfast   
Info: minkellu@hotmail.it – Tel 338.8554508 

 
Prezzi al giorno: da 20 a 50 a persona 
Tariffe comprensive di tasse e prima colazione. 

 
RISTORANTI CONVENZIONATI 
 

- Angel Restaurant e Banqueting (presso Hotel Zenit) 
Via adriatica ang. Via ferrando 73100 Lecce 
 tel. e fax 0832344099 cell. 3929255525 - e-mail : angelsristorante@yahoo.it 

 
Menù convenzione Judo 
Primo, Secondo, Contorno, Frutta o dessert, Acqua (bevande escluse)      € 15,00 
 

- Hosteria alle Bombarde 
Via delle bombarde 10, (Porta Napoli) 73100 Lecce  

 
Menu’ convenzione Judo 
Antipasto: Pittule - PRIMO a scelta: • Trucioli salsiccia e porcini         • Ciceri e tria 
SECONDO a scelta: • Cosciotto al forno con patate    • Salsiccia nostrana 
Dolce della casa €. 20,00 bevande escluse 
 

Per informazioni Tecniche sul Campionato contattare direttamente gli Organizzatori FIJLKAM. 


